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CAMARA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS
GABINETE DO VEREADOR EDERSON DOS REIS SOARES

INDICACAO N°013/2017. DE 27 DE MARCO DE 2017.

INDICANTE: VER. EDERSON DOS REIS SOARES
INDICADO: Secretaria Municipal de Saude- Marlene Cirqueira Queiroz

ASSUNTO: Indica a Sra. Secretaria Municipal de Saude- Marlene Cirqueira Queiroz
providéncias no sentido da criagao de um grupo de hidroginastica nas piscinas do
Balneario Municipal. |

O VEREADOR que a esta subscreve, nos termos regimentais, INDICA a Senhora
Secretaria Municipal de Saude- Marlene Cirqueira Queiroz providéncias no sentido da
criagdo de um grupo de hidroginastica nas piscinas do Balneario Municipal

JUSTIFICATIVA

A hidroginastica melhora a capacidade aerobica e cardiorrespiratoria, a
resisténcia e a forca muscular, a flexibilidade e o bem-estar geral. Ela tem a vantagem
de poder ser praticada por pessoas” de qualquer sexo e de qualquer idade. A
hidroginastica € uma opgao alternativa para o seu programa normal de exercicios. E
uma excelente opcéo para pessoas que levam uma vida muito agitada e tem pouco
tempo para a pratica de exercicios. A hidroginastica serve tanto para atletas em
treinamento, como para gestantes, pessoas que estao recuperando lesoes, ou gue
estiao acima ou abaixo do peso ou aquelas com algum tipo de deficiéncia.

Os exercicios aquaticos sao divertidos, agradaveis, eficazes,
estimulantes. cémodos e seguros. A hidroginastica permite a redugdo no esforgo
articular. E uma excelente opcéo de atividade fisica, para chegar boa forma e a um
estilo de vida mais saudavel.

E importante destacar que tal atividade traz inumeros beneficios
terapéuticos aléem de melhorar significativamente a qualidade de vida de nosso povo.
Outrossim. deve se levar em consideracao que as piscinas do Balneario, estao quase
que sem utilidade e por isso uma agao de tamanha importadncia como essa, seria
espetacular para nossa sociedade caririense.

E a justificativa.

Sala das Sessodes, ao

ZZZETEOQ 2017

Ederson dos Reis Soares.
Vereador

Endereco: Rua Julieta Zeferina de Oliveira, s/n°. Centro — Cariri do Tocantins - TO. CEP: 77453-000
E-mail: camaracaririto@hotmail.com  Fone(fax) (63) 33831184



